SAC Brugg
Tourenbericht der Bergwanderung ,Bannalp”

Datum: Samstag, 11. Juni 2005

Art der Tour: Leichte Bergwanderung mit Bewohnerimaes Wohnheims Domino in Hausen und der
Aussenwohngruppe Brugg

Wanderroute: Bergstation Chriiz - Rest. Bannalpddmerstafel — Metzggaden — Lagernhaus - Chriiz

Tourenleiter: Technisch: Heiri Schlittler, SAC Brugg

Betreuung der Teilnehmerinnen: Sandra ScheuchehpAé@m Domino
Tourenteilnehmerinnen: 8 Menschen mit Beeintracimiggun

2 Begleiterln Domino (Sandra Scheucher, Daniel §rab

3 Begleiter SAC Brugg (Franz Blum, Hansjorg SpillmaHeiri Schlittler)
Marschdistanz: ca. 5 km
Hohenmeter aufwarts: 200 m
Hohenmeter abwarts: 200 m
Effektive Marschzeit: 3 Stunden
Effektive Pausenzeit: 3 Stunde 30 Minute

Tourenbeschreibung:

Wir treffen uns um 07.15 Uhr beim Wohnheim Domiflbe meisten Teilnehmerlnnen kenne ich schon vohefryji
zwei sind das erste Mal dabei. Alle freuen sich @erd Ausflug, das Wetter ist prachtig und versgraihen schénen
Tag. Die Ausristung der Teilnehmerinnen ist zwedsita Alle haben gute Wanderschuhe. Auch Sandras
Labradorhiindin Taiga begleitet uns.

Um 07.30 Uhr fahren wir ab. Die Dominogruppe fahit dem Bus des Domino, wir Begleiter fahren mitrdeigenen
PW. Unsere Fahrt geht durch das Reusstal nach huret Gber Stans — Wolfenschiessen nach OberriekéniDie
Luftseilbahn fiuhrt uns auf die Bannalp. Bereitszxoach 9 Uhr sind wir bei der Bergstation ChrizrHidonnen wir bei
klarer Sicht die Innerschweizer Berge rund um daaialp bestaunen. Wuchtig schwingen sich die Fdiseh gegen
den Himmel, teils sind sie noch schneebedeckt. nte glitzert der Bannalpsee im Sonnenlicht.

Langsam steigen wir auf dem schmalen Bergweg zumrm#@lpsee hinunter. Wir gehen vorsichtig, denn dexg\Wst
zum Teil steinig. Wo notig helfen wir denjenigenie detwas Mihe haben. Unterwegs sehen wir auch schén
Alpenblumen. Nach 25 Minuten sind alle wohlbehaleim Restaurant Bannalpsee. Hier legen wir einsé@ain und
starken uns bei Kaffee, Ovomaltine und Gipfeli. B@nne ist schon recht kréaftig, sodass wir unsdaufGartenterrasse
niederlassen kénnen. Nach einer halben Stunde hiaren wir weiter, tGiber den Staudamm des Bannalpsdedann
auf dem linken Ufer bis zum Seeanfang. Es bilde sasch zwei Gruppen, die Marschtiichtigen, diestinas
zligigerem Tempo laufen und die anderen, die esrietwas gemitlicher nehmen. Doch wir haben ja Za&it 11 Uhr
sind wir am Seeanfang, wo der Bannalperbach inS#enfliesst. Hier hat es einige Familien-Feuerstalind trockenes
Holz. Hansjorg entzindet ein Feuer und nach eid#ibelm Stunde kdnnen wir die mitgebrachten Wursteebr
Rundherum hat es viele Steine und so findet jetend’latz zum Sitzen. Wir lassen uns Zeit fur Mittagsiunch. An
der Sonne ist es recht warm, nur der Bergwind webh etwas kuhl.

Nachdem alle satt sind, verlassen wir etwa um éémt® nach 12 Uhr unseren Rastplatz sauber aufgerédletzt geht
es bergauf bis zum Wanderweg und dann auf dieseim denerstafel. Etwa nach einer halben Stunde windiort.
Hier teilen wir die Gruppe. Diejenigen, die es &eletwas gemiitlich nehmen, gehen mit Franz undr8aadf dem
Wanderweg direkt zum Lagernhaus. Die anderen steigi¢ Hansjorg, Daniel und mir dem Bach entlang dem
Bergweg nach Metzggaden hoch. Nach einer halbemd8tsind wir auf 1795 mu.M., auf der anderen S#é®Baches
steht eine Alphitte, eben Metzggaden. Jetzt misgeden Weg suchen, der uns nach Seewaden fiihftdé&uneuen
Karte ist er nicht mehr eingezeichnet. Wir steigaarst etwas zu hoch hinauf. Ein Stacheldraht eerspns den Weg
Uber den Grat. Aber etwa 20 Meter unter uns sehieldem schmalen Fussweg. Doch mussen wir zuerst @iiem
anderen Stacheldraht hindurch kriechen, damit wir diesen Weg kommen. Naturlich helfen wir einanded so
schaffen das alle ohne zerrissene Kleider. Nur'®®&ficksack kollert den Berg hinunter, als er ibhvgungvoll Giber
den Stacheldraht wirft. Doch zum Glick bleibt dercksack gerade auf unserem gesuchten Weg liegendigdsem
kdnnen wir nun praktisch auf gleicher Hohe bis n&elewaden gehen. Allerdings missen wir gut aufGl&nde
achten, doch alle schaffen das gut. Kurz nach kikeisind wir dann beim Lagernhaus, wo wir auf dielere Gruppe
treffen.

Es ist schén warm und so sitzen wir alle an zwschén vor dem Clubhaus der SAC-Sektion Lagern.zHisdrin der
Kiche tatig und macht fur uns zwei Erdbeertotenisdaffee und Tee. Frische Erdbeeren von Villnanhend vom
Bdzberg. Uns allen mundet das ausgezeichnet. Jatiebleibt nichts Gbrig. Auch eine Gruppenfotofdacht fehlen.
Ein anderes SAC-Mitglied schiesst die Fotos voneters Wandergruppe. Etwa um 20 Minuten nach drei Uhr



marschieren wir ab, nachdem wir auch unserer Gesaihjewaschen und weggeraumt haben. Bereits riabtiruten
sind wir bei der Seilbahn, welche uns wieder nabler@ckenbach bringt. Etwa um ein Viertel vor vighr fahren wir
Uber Luzern und diesmal entlang Baldegger- undwilalisee zuriick nach Hausen, wo wir etwa um 1/Araof Uhr
eintreffen.

Ruckblick:

Die Wege beim Bannalpsee sind teils Wanderwegls, Bargwanderwege, welche etwas anspruchsvolle. Eem
Kdnnen der Teilnehmerlnnen entsprechend haben Mer umsere Wanderung gut abgeschlossen. Auch imsetw
schwierigerem Gelande hat sich meine Gruppe gwgchtirgefunden, auch dank guten Wanderschuhen. Myttt
einfach, dass man sich dann Zeit nimmt und dieediren wo nétig fuhrt. Leider ist Monika auf dem Vdanweg
gestiurzt und hat sich das Knie aufgeschlagen. Ragalber ihre gute Laune nicht getriibt und sie lkatgt, dass sie
nachstes Jahr wieder mitkommen mdchte. Ich winkstdréka gute Besserung

Wir haben einen sehr schdnen Tag erlebt, trutziggy® und wunderschdne Alpenblumen — auch ganzep&nupon
Bergenzianen — gesehen. Mir scheint, dass alle gafiteden und gliicklich Uber das Erlebte waren.eiZw
Teilnehmerinnen haben das auch in einer kurzenh@issprache gesagt und sich bei den Begleitern kidih
bedanke mich bei Franz fur die Torten und den hatiéenthalt und bei den anderen Begleitern fir imesichtige
Betreuung unserer Wandergruppe.

Unterb6zberg, den 15. Juni 2005
Berichterstatter: Heiri Schlittler, SAC Brugg

Kopien an:

Sandra Scheucher und Daniel Grabs, Wohnheim Domino

Hr. D. Curcio, Wohnheim Domino

Franz Blum

Hansjorg Spillmann

Herbert Kuffer, Pras. SAC Brugg

Ralf Weber, Bergflhrer und Delegierter fiir Behindesport des SAC, Schorenstr. 62, 3645 Gwatt (Thun)
Teilnehmerlnnen

Auf dem Weg zum Restaurant Bannalpsee

Bannalpsee mit Restaurant Ban Ipsee B ' Beim Brateln



Mittagspause am Bannalperbach Auf dem Weg von Metzggaden nach Seewaden

Gruppe bei Kuchen und Kaffee vor dem L&gernhaus Siesta vor der Heimfahrt

Siesta vor der Heimfahrt Wandergruppe vor dem Lagernhaus



